RESPO INTERNATIONAL, MISSIE

Versterking positie mensen met een handicap in
ontwikkelingslanden d.m.v. sport en bewegen

Twee perspectieven:

Nothing about us, Without
us

Met mensen met een
handicap hun kansen op
ontwikkelingsmogelijkheden
verkennen en vormgeven

Joy of Movement
Het plezier in bewegen en
sport als start van het

roces van empowerment _
P P Team Holland




RESPO INTERNATIONAL, METHODE

Respo heeft twee strategieén ontwikkeld die worden ingezet in dit proces
van empowerment:

Het vergroten van de participatie mogelijkheden van mensen met een
handicap aan (aangepaste) sport- en bewegingsactiviteiten

vergroten van de educatie mogelijkheden
op het terrein van (aangepast) sporten en
bewegen om daarmee een kwaliteit-
verbetering van deze activiteiten te
realiseren en borging/duurzaamheid

van deze kwaliteitsverbetering vorm

en inhoud te geven

RESPO INTERNATIONAL, ORGANISATIE

Respo International heeft een klein professioneel projectenbureau

Respo International heeft een uitgebreid netwerk van organisaties,
specialisten op het gebied sport en bewegen voor mensen met een handicap
(formeerde o.a. lland)

Respo International werkt samen met het lectoraat Bewegen en
Gedragsbeinvloeding van Hogeschool Windesheim. De verschillende
onderzoeksprogramma’s beogen de effecten van de projecten in kaart te
brengen.

Respo International heeft een samenwerkingsverband met Hogeschool
Windesheim, waardoor multidisciplinaire studententeams projecten
ondersteunen (afgelopen 5 jaar meer dan 100 studentenplekken gerealiseerd)
en met de Hogeschool Amsterdam (HVA)-ALO, vakgroep Martial Arts.




RESPO INTERNATIONAL

Netherlands

Albania

Ethiopia '

Kenya

Mozambique

South Africa

" argentina

1. Selfdefence & Empowerment

Educatie

e 2 x4 Trainingsweken voor mensen met een
handicap op het gebied van ‘selfdefence en
empowerment’

2 x 4 Trainingsweken voor vechtsportdocenten
m.b.t. het opzetten van een programma
‘zelfverdediging en empowerment’ voor mensen
met een handicap

Participatie

»  Opzetten van een activiteitenaanbod op maat
waarin docenten met een handicap worden
ingezet als sportdocent

Partners

e Zuid Afrika: Stellenbosch University, DPSA en
SASAPD
Nederland: Nederlands Collectief van docenten
Zelfverdediging voor mensen met een handicap
HVA-ALO Vakgroep Martial Arts




2. Sport, Training & Awareness Program

bk
== Educatie
Organiseren van 9 trainingsweken met
specifieke workshops en korte cursussen
(maatwerk) voor mensen met een breed scala
aan handicaps (0.a. rolstoelbasketbal, social
circus, tafeltennis, extreme voetbal)
Participatie
» Betrekken van instellingen, scholen, clubs bij
de voorbereiding
Organisatie en aanbieden van activiteiten
-— aangepast sporten en bewegen op maat
::/“ﬂ : -ﬁ{ « Organiseren van Public Sport Events
Y Partners
W\ Zuid Afrika: SASAPD, DPSA, Greater Bulls,
WCRC, ea

Nederland: lland diverse
sporters/experts met een handicap

3. Sport & Care in Rural Areas

Educatie
Organiseren van 4 trainingsweken voor
sportdocenten en fitness instructeurs bij het
opzetten van een HIV —AIDS
revalidatieprogramma en een sport &
handicap programma
Participatie
L. Organiseren van wekelijkse sportactiviteiten
0p maat waarin llanc en locale
docenten met een handicap worden ingezet
als sportdocent
Organiseren van beweegprogramma’s voor
HIV/AIDS op maat
Partners
Zuid Afrika: Elandsdoorn, Ndlovu Care
Group
Nederland: organisatie Tjommie,

Hogeschool Windesheim, Johan Cruijff
Foundation




1. Sport en Speciaal Onderwijs Bandung

Educatie

e Organiseren van workshop programma voor
scholen voor speciaal onderwijs in Bandung
Ontwikkelen en implementeren van curriculum
‘sport en bewegen voor mensen met een
handicap’ op universiteit (sport en special needs)

Participatie
» Organiseren van beweegprogramma’s op scholen
voor speciaal onderwijs (6 pilot scholen)

» Organiseren van sportfestivals met inzet van

llanc en locale gehandicapte
docenten

Partners
* Indonesie: FPOK-UPI, BPOC, Porterin, SOIna
* Nederland: Hogeschool Windesheim

2. Project KNVB en 3. NSA-Netwerk Sport & Malukul il

Educatie Educatie
» Organiseren van 4 trainingsweken voor »  Organiseren workshops o.a. volleybal

100 voetbaltrainers ¢ Organiseren van workshops speciaal
onderwijs

Participatie
»  Versterken voetbalaanbod voor kinderen Participatie
¢ Organiseren van 3 sportfestivals voor

Partners kinderen met een handicap

¢ Indonesié: PSSI

» Nederland: KNVB en Mobilae Maluku Partners
Foundation «  Indonesié: LSM Cergas en Arika Mahina

¢ Nederland: Netwerk Sport & Maluku
Respo International en Nevobo




INTERACTIEVE WEBSITE WWW.RESPO.ORG




