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VOORWOORD

SPORT EN 
ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Met trots presenteren NCDO en Sondela dit cursushandboek ‘Sport & Ontwikkelingssamen-
werking: ‘Voorbereid het veld in’. Een handboek vol informatie, bronnen en praktijkoefeningen 
voor sportontwikkelingswerkers die goed voorbereid aan hun uitzending naar sportprojecten in 
ontwikkelingslanden willen beginnen.

Sport is een dynamisch en uniek middel voor ontwikkeling. Het brengt mensen en gemeen-
schappen samen, overbrugt culturele en etnische verschillen. In ontwikkelingslanden en in 
postconflictgebieden geeft sport hoop en kan het spanningen en trauma’s verlichten. De erken-
ning voor de katalyserende en maatschappelijke rol van sport groeit. Nationale overheden en 
de Verenigde Naties zijn steeds enthousiaster over het nut van sport voor ontwikkeling. En de 
sportontwikkelingswerker speelt daarin een bijzondere rol.

Iedere sportontwikkelingswerker gaat van start met uiteenlopende dromen en ambities. Maar 
de praktijk blijkt vaak weerbarstiger dan verwacht, in omgevingen die totaal verschillen van 
thuis. Dit handboek voorziet dan ook niet in het perfecte recept voor de uitvoering van projec-
ten in een ontwikkelingsland. Of hoe samen te werken met lokale partners bij het creëren van 
sportmogelijkheden. Met dit handboek reiken we uitzendende organisaties, starters en experts 
een bundeling van kwalitatief hoogwaardig ‘gereedschap’ aan, die dromen en ambities in het 
veld kunnen ondersteunen. Het is ónze ambitie om zo sportontwikkelingswerkers ‘Voorbereid 
het veld in’ te kunnen laten gaan.

Dit handboek is tot stand gekomen met de enthousiaste medewerking van de themaschrijvers 
en waardevolle input van vele anderen. Met veel passie hebben zij eigen ervaringen en ander-
mans kennis gebruikt om de oefenstof te ontwikkelen. Wij danken iedereen hartelijk voor hun 
bijdrage!

Tot slot wensen we de gebruikers van dit handboek veel inspiratie toe met de aangereikte oefen-
stof én in het veld, waar wordt gewerkt aan een betere wereld.
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