
S
P

O
R

T 
EN

 B
EP

ER
K

IN
G

T HEMA D

1C

THEMA D

SPORT EN BEWEGEN VOOR MENSEN 
MET EEN BEPERKING
IN ONTWIKKELINGSLANDEN

Inleiding

Het organiseren van sport en bewegen voor mensen met een beperking in ontwikkelingslanden 
brengt speciale dimensies met zich mee. De cultuur en werkomstandigheden zijn anders 
en daar zal de Nederlandse sportontwikkelingswerker zich bewust van moeten zijn zodat 
hij daarop adequaat kan reageren. Dit thema is geschreven door verschillende personen die 
dit aan den lijve hebben ondervonden. Om niet iedere nieuwe sportontwikkelingswerker 
helemaal blanco te laten beginnen is een gedeelte van de kennis in dit thema opgenomen. Zo 
kan het aantal beginnersfouten worden verminderd en kan dit lesmateriaal bijdragen tot een 
effectievere aanpak als de sportontwikkelingswerker eenmaal ter plaatse is.Vanzelfsprekend 
richt dit thema zich op het specifieke toekomstige werkveld van de deelnemer. Het is 
onderverdeeld in 4 subthema’s, allemaal afzonderlijk te gebruiken. De eerste twee subthema’s 
(Mensen met een beperking in ontwikkelingslanden en Sport- en bewegingsmogelijkheden 
voor mensen met een beperking in ontwikkelingslanden ) bevatten meer theoretische kennis. 
De laatste twee subthema’s (Repertoirevorming  en Duurzaamheid) zijn meer gericht op het 
oefenen van vaardigheden.
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Subthema 1:
Mensen met een beperking in 
ontwikkelingslanden
Verantwoording:

Voordat je aan de slag gaat als sportontwikkelingswerker is het van belang dat je wat algemene 
kennis hebt van mensen met een beperking in ontwikkelingslanden. Ook al lijkt de positie 
van deze mensen anders dan in Nederland, er zijn ook veel overeenkomsten en zeker met de 
Nederlandse situatie enkele decennia geleden. 
In de dagelijkse praktijk als sportontwikkelingswerker kom je veel obstakels tegen en sommige 
ervaringen zijn beter te begrijpen als je wat meer achtergrondkennis hebt.

Doelstellingen:

• De deelnemer krijgt informatie over sociaal-maatschappelijke aspecten die te maken hebben 
met de positie van de gehandicapte.

• De deelnemer krijgt informatie over bijzondere oorzaken van beperkingen 
• De deelnemer oefent met interculturele verschillen toegespitst op de doelgroep

Aan bod komt o.a
• Positie van mensen met een beperking in de maatschappij
• Bejegening door medemensen
• Zelfbeeld
• Positie van de vrouw met beperking
• Specifieke beperkingen die te maken hebben met de situatie van het land
• Rol van religie
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Achtergrondinformatie

Deel 1

Allereerst is het noodzakelijk om de terminologie ten aanzien van mensen met een beperking 
helder te stellen. In deze module gaan we uit van de volgende begrippen:

Stoornis:  Defect of ontbreken van een orgaan of orgaanfunctie 
De stoornis is objectief vast te stellen door een arts of psycholoog 
(bijvoorbeeld een stoornis op het gebied van bewegingsapparaat, cognitie, 
zintuigen, ledematen)

Beperking:  Er is sprake van een beperking als de persoon gehinderd wordt door zijn 
stoornis (bijvoorbeeld om zelfstandig te kunnen aankleden, voortbewegen, 
leven, etc). Deze beperkingen kunnen onder andere voorkomen op het 
gebied van communiceren, mobiliteit, gedrag, en persoonlijke verzorging.

Handicap:  De persoon ervaart de beperking op een negatieve manier. De handicap 
is dus eigenlijk de beleving van de persoon zelf. Hoe de beperking wordt 
ervaren is zeer persoonlijk dus ook de mate waarin de persoon zich 
gehandicapt voelt. Dit is afhankelijk van de doelen die je de persoon 
zelf stelt of hoe de maatschappij tegen personen met een beperking 
aankijkt. Een man met een laag IQ kan zich in een dorpje in Ghana minder 
gehandicapt voelen dan in een dorpje in Nederland omdat het dorpsleven 
in Ghana eenvoudiger is. 

Vanwege het subjectieve aspect van het begrip handicap, gebruiken we in deze module de term 
beperking. De personen zijn ook niet beperkt maar hebben een beperking (het is slechts een 
onderdeel van hun hele persoonlijkheid)

Gemiddeld tien procent van de mensen in ontwikkelingslanden heeft  een beperking, aldus de 
WHO (er zijn alleen al 34 miljoen kinderen met een middelmatige tot ernstige beperking). Het 
hoge percentage is onder andere toe te schrijven aan armoede en inadequate medische zorg (o.a. 
tijdens de zwangerschap en bevalling), ondervoeding, weinig gevarieerde voedingspatronen of 
slechte sanitaire voorzieningen. Sommige ziektes zijn in Nederland inmiddels onder controle 
maar komen nog wel in ontwikkelingslanden regelmatig voor zoals polio en lepra. 
Malaria kan zowel doofheid als blindheid tot gevolg hebben en een teveel aan fluor in het 
water (zoals in sommige bergachtige gebieden rond de Kilimanjaro in Tanzania) kan leiden 
tot botvergroeiingen bij kinderen. Aan de andere kant zijn er in ontwikkelingslanden minder 
kinderen met een zeer ernstige beperking om de eenvoudige reden dat zij overlijden door 
gebrek aan medische zorg.
Ook geweld is een belangrijke oorzaak van een beperking. Een geweldsituatie met één dode 
heeft tevens gemiddeld drie gehandicapten tot gevolg. Elke dag zijn er 75 mensen die  ergens 
ter wereld op een landmijn stappen. 
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Deel 2

Positie van mensen met een beperking in de maatschappij:
Uitsluiting. Machteloosheid. Armoede. Dat is het lot van het overgrote deel van mensen met 
een beperking. Sociale uitsluiting, doordat je met een beperking vaak niet geaccepteerd wordt 
als volwaardig persoon. Machteloosheid, door het isolement waar je in terechtkomt. Armoede, 
niet alleen als gevolg van de beperking, maar te vaak ook als oorzaak ervan. Mensen met 
een beperking hebben slecht toegang tot goed onderwijs, nauwelijks kans op betaald werk 
en zijn weinig zelfredzaam. Een grote meerderheid van kinderen met een beperking krijgt 
geen formeel onderwijs. In Tanzania bijvoorbeeld ging in 2000 slechts 0,1% van de kinderen 
met een beperking naar school. Vanwege gebrek aan sociale voorzieningen in de meeste 
ontwikkelingslanden krijgen mensen met een beperking nauwelijks de kans om volwaardig 
zelfstandig te functioneren. Vooral in ontwikkelingslanden gaan armoede en een handicap of 
chronische ziekte vaak samen. Een voorbeeld: in Honduras bedraagt het analfabetisme onder 
gehandicapten 51 procent, tegenover een nationaal gemiddelde van 19 procent. 
Onlangs berekende de Wereldbank dat mensen met een beperking 17 procent uitmaken van alle 
mensen die moeten rondkomen van minder dan een dollar per dag. Wereldwijd leeft zelfs de 
overgrote meerderheid van de mensen met een beperking onder de armoedegrens. 

Bejegening door medemensen
Net als in Nederland is er in ontwikkelingslanden sprake van etikettering en zelfs 
stigmatisering van de medemens met een beperking. De ideeën/stigma’s lopen wel wat uiteen. 
Een voorbeeld is dat er gedacht wordt dat een gezin met een kind met een verstandelijke 
beperking vervloekt is door God (zowel bij islamitische als katholieke geloof) of dat de persoon 
met epilepsie bezeten is door de duivel.  Gevolg is dat het hele gezin geïsoleerd wordt door 
de gemeenschap. Daarom worden ook veel kinderen verstopt door hun ouders in de huizen 
en hutten waar ze wonen. Sommige stammen in Tanzania laten kinderen met een beperking 
achter op een rots of in het bos. Soms wordt een kind ook vastgebonden omdat de moeder 
gewoon geen tijd heeft om hem/haar in de gaten te houden omdat er nog vele andere kinderen 
rondlopen en het land ook nog bewerkt moet worden.

Meisjes/vrouwen zijn ook regelmatig het slachtoffer van seksueel misbruik omdat zij vanwege 
hun beperking slecht kunnen communiceren of een zodanige lage status in de gemeenschap 
hebben waardoor zij een makkelijke prooi zijn. De gevolgen zijn schrijnend als deze meisjes/
vrouwen kinderen krijgen. Uit een studie van de Wereldbank in samenwerking met ‘Yale 
University’ blijkt verder dat mensen met een handicap een aanzienlijk grotere kans hebben om 
besmet te raken met HIV.

In de dagelijkse praktijk is te zien dat mensen met een beperking door hun directe omgeving 
op een betuttelende manier worden behandeld: er wordt niks gevraagd en men strikt 
bij wijze van spreke zijn/haar schoenen terwijl dat lang niet altijd nodig is. Ook lijken in 
ontwikkelingslanden de ouders van kinderen met een beperking een meer berustende houding 
te hebben dan in Nederland. Zij denken soms bijvoorbeeld dat onderwijs voor deze groep niet 
de moeite loont. In Nederland willen ouders graag het hoogst haalbare uit hun kind halen en 
zullen daar ook zoveel mogelijk aan werken. 
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Gelukkig wordt er in ontwikkelingslanden steeds meer aandacht besteed aan voorlichting door 
regeringen en andere organisaties over de rechten van mensen met een beperking. Daardoor 
neemt ook het bijgeloof af en neemt de bewustwording toe. Dat dit proces zo laat op gang 
komt heeft te maken met de algemenere problemen die een ontwikkelingsland heeft, en die de 
meerderheid eerst aangaan, zoals de kwaliteit van het onderwijs, gezondheidszorg, armoede, 
droogte, corruptie of oorlog.

Het antwoord van beleidsmakers op de roep om meer aandacht voor mensen met een 
handicap is meestal te vangen onder de noemer ‘mainstreaming’, het integreren van 
specifieke aandachtspunten in bestaande beleidsthema’s zoals onderwijs, mensenrechten en 
gezondheidszorg. Veel Nederlandse ontwikkelingsorganisaties doen hetzelfde.

Moeten we accepteren dat mensen met een handicap nu eenmaal altijd de zwakste schakel in 
de keten zijn? Of moeten we juist aan die schakel werken om de maatschappij als geheel te 
versterken? Raijmakers ( directeur van de  Dutch Coalition on Disability and Development) 
wijst op de vicieuze cirkel: omdat mensen met een handicap geen stem hebben in armoedebestr
ijdingsstrategieën wordt die ook niet meegenomen in de beleidsontwikkeling. René Grotenhuis, 
directeur van Cordaid, ziet meer in een integraal beleid: ‘Voor ons zijn gehandicapten onderdeel 
van een grote groep waartoe bijvoorbeeld ook ouderen en alleenstaande vrouwen behoren. 
Deze mensen hebben te maken met dezelfde problemen van marginalisering. Je bent effectiever 
als je de knelpunten van deze groepen gezamenlijk agendeert in plaats van dat je voor elke 
groep een apart beleid maakt.’
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Subthema 2 :
Sport- en bewegingsmogelijkheden voor mensen 
met een beperking in ontwikkelingslanden

Verantwoording:

Er is zeer weinig informatie beschikbaar over sporten voor mensen met een beperking in 
ontwikkelingslanden. De bestaande sportcultuur, sportstructuren, onderwijsstructuren en 
de gezondheidszorg zal je ter plekke moeten gaan onderzoeken. Onderstaande informatie is 
gebaseerd op ervaringen van verschillende sportontwikkelingswerkers en daardoor misschien 
juist ook waardevol voor de dagelijkse praktijk waarin je vele uitdagingen zult moeten aangaan.

Doelstellingen:

• De deelnemer krijgt informatie over mogelijke organisatiestructuren
• De deelnemer krijgt informatie over de rol van bonden en de scholen voor speciaal 

onderwijs
• De deelnemer krijgt informatie over “sport als doel of sport als middel” voor mensen met 

een beperking en gaat hiermee actief aan de slag.

Aan bod komt o.a.
• Bonden
• Special Olympics
• Paralympics
• Sport als doel
• Sport als middel: mogelijke samenwerkingsvormen met scholen (spelend leren) of   

Ergotherapie
• Bewegingsrecreatie cultuur / Prestatiegerichtheid
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Theorie subthema 2

Hoezo sport voor mensen met een beperking in ontwikkelingslanden? Hebben zij niet veel 
grotere behoeftes aan rolstoelen, medische zorg, onderwijs en een baan? Ja natuurlijk hebben ze 
dat ook nodig, maar onderschat niet wat de betekenis van sport en spel kan zijn!

Sport voor mensen met een beperking in ontwikkelingslanden is nauwelijks ontwikkeld, laat 
staan dat de mogelijke betekenis van sport bekend is. Het verschilt natuurlijk per land, is 
afhankelijk van de populariteit van sport in het algemeen en ook hoe actief de gehandicapteno
rganisaties zijn.“ Geef ze brood en Spelen” is een treffende uitspraak. In vluchtelingenkampen 
zijn veiligheid en voedsel de belangrijkste basisbehoeftes van de mens. Maar er is een duidelijke 
daling van agressie binnen de kampen te zien als de vluchtelingen (met of zonder beperking) 
iets te doen hebben, zoals sport en spel. 
Uit de internationale bijeenkomst voor sportontwikkelingswerkers “The Next Step”  in 
november 2003 kwamen de volgende betekenissen naar voren met betrekking tot sport voor 
mensen met een beperking:

Sporten is leuk:
Ooit een kind met een verstandelijke beperking voor het eerst zien schommelen in een 
autoband? Een onvergetelijke lach! Een zitvolleybalwedstrijd voor kindsoldaten met minder 
dan 4 ledematen: wat een fanatisme. En zo zijn er vele voorbeelden….

Sport laat zien wat je wel kan:
Een meisje met een verstandelijke beperking mag mee naar de nationale wedstrijden van de 
Special Olympics. Ze staat met foto en medaille in het plaatselijke krantje. Er wordt beschreven 
waarin ze wel goed is.

Het geeft zelfvertrouwen (confidence booster)
Alle kinderen van de reguliere basisschool klappen als de dove jongen op de schoolsportdag het 
verspringen wint. Je ziet de jongen met opgeheven hoofd teruglopen.

Motorische ontwikkeling
Je kan sterker en fitter worden door sport en daardoor kan je je beter voortbewegen en kan je 
jouw moeder beter helpen met emmers water te sjouwen. Samenwerking met ergotherapeuten 
of opleidingen tot ergotherapie op scholen en revalidatiecentra kan leiden tot goede resultaten 
op motorisch gebied. 
Ergotherapeuten kunnen ook aan de hand van eenvoudige fysieke testjes bij een kind aan 
leerkrachten en ouders laten zien hoe het verband ligt tussen motorische en cognitieve 
ontwikkeling; of een kind met een verstandelijke beperking bijvoorbeeld al rijp is om te leren 
lezen en schrijven.

Cognitieve ontwikkeling
De plastic flessen die je hebt omgegooid is veel leuker om te tellen dan tellen op een telraam. 
Spelenderwijs leren is in ontwikkelingslanden nog geen groot goed. Kort gezegd: Leren gebeurt 
nu nog veel door middel van nazeggen of overschrijven. Er is een overmatige aandacht voor 
de cognitieve ontwikkeling van het kind. De leerkrachten van het speciaal onderwijs zijn vaak 
goed theoretisch onderbouwd als het gaat om medische achtergronden van de beperkingen. 
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Wat betreft didactische werkvormen gaat er een wereld voor hen open als ze kennis maken 
met ‘spelenderwijs leren’. Kinderen kunnen nu met veel meer aandacht bij de les blijven. 
Samenwerking met Montessorischolen (van bijvoorbeeld kerkelijke instellingen) is een mooi 
aanknopingspunt om spel in het onderwijs in te bedden. Hetzelfde geldt voor het samenwerken 
met ergotherapeuten op scholen. 

Sociaal-emotionele ontwikkeling
Veel mensen met een beperking leven geïsoleerd omdat ze geen groot sociaal leven hebben . 
Door (team)sporten  wordt het makkelijker om vrienden te maken. Ook leer je omgaan met 
winnen en verliezen. Ook integratie met mensen zonder beperking gaat speelser met sport.

Meer aanzien binnen de gemeenschap:
In Suriname is een man  met een lichte verstandelijke beperking die toezicht houdt bij een 
zwembad. Het meisje met de medaille van de Special Olympics en haar ouders kregen erg veel 
positieve reacties uit hun dorp.

Bovendien werd op deze bijeenkomst duidelijk dat er zeker behoefte is aan sportprojecten voor 
mensen met een beperking. Voor de directe omgeving van de personen met een beperking is het 
koppelen van sport aan onderwijs of medische zorg (zoals ergotherapie en fysiotherapie) een 
makkelijker te begrijpen behoefte dan sporten alleen om het plezier. Dit heeft mede te maken 
met het feit dat er in de meeste ontwikkelingslanden geen grote bewegingsrecreatie cultuur 
bestaat. Jongens voetballen op straat en organiseren onderlinge wedstrijden, op straat spelen 
kinderen eindeloos veel spelletjes, maar volwassenen gaan niet naar de vereniging om een 
partijtje te volleyballen of voetballen voor de lol. Er zijn nauwelijks sportverengingen. Wel is er 
vaak weer een zeer kleine top die hoog spelen (in de nationale competities). 

Naast stabiele partners zoal onderwijs en medische organisaties zijn er ook mogelijkheden 
om samen te werken met bonden en organisaties zoals de Paralympics en Special Olympics. 
Met name de Special Olympics (voor mensen met een verstandelijke beperking) hebben een 
behoorlijke financiële armslag in ontwikkelingslanden. Zij steunen op verzoek het nationale 
Special Olympics comité maar geven zelf in de regio’s ook workshops voor zowel de 
deelnemers als hun coaches. De inhoud van de workshops zijn vooral gericht op het coachen 
voor de Olympische sporten (dus niet toegespitst op recreatieve spelen). Zij vragen voor het 
organiseren  van wedstrijden en het uitzenden van deelnemers naar het buitenland dat de 
lokale bevolking ook lokale sponsors zoekt. 
De Paralympics zijn een stuk minder actief in ontwikkelingslanden en hebben ook minder 
middelen. De Nederlandse organisatie RESPO heeft een klein aantal atleten (en vooral officials) 
getraind voor de Paralympics in 2004. ‘Terres des Hommes Netherlands’ heeft atleten uit India 
gesponsord. 
De algemene sportbonden verschillen nogal wat betreft middelen, organisatie en wat betreft de 
transparantie van het (uitgave)beleid. Het staat of valt met de bestuurders en hoezeer zij begaan 
zijn met mensen met een beperking. Het is wel noodzakelijk om duidelijke afspraken te maken. 
In Tanzania is het budget voor sport erg klein, en dit budget wordt voornamelijk besteed aan 
een twee of drietal topsporters om aan buitenlandse wedstrijden mee te doen. Voor breedtesport 
is geen budget. Er is trouwens ook geen infrastructuur voor breedtesport, laat staan voor 
recreatieve gehandicapte sport.
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In de dagelijkse praktijk zijn er toch wat uitdagingen om mensen met een beperking te laten 
sporten: 
1. Het blijkt dat de infrastructuur en de problemen die mensen hebben om naar een sportveld 

te komen vaak behoorlijk groot zijn. Veel lokale bussen zijn niet bereid om mensen met 
een lichamelijke of verstandelijke beperking mee te nemen omdat het teveel rompslomp 
(tijd, ruimte  en klachten) met zich meebrengt. Daarom kost het de sporters relatief veel 
tijd en geld om te komen trainen. Verder zijn er niet veel sportvelden. Ieder dorp heeft 
wel een geïmproviseerd voetbalveld en soms een netbalveld, maar niet voor andere 
sporten. Veel steden hebben wel een stadion. In Kenia en Tanzania worden in de wijken 
de doelpalen ’s nachts afgezaagd of uitgegraven! Verder is het ook zo dat clubs draaien 
op vrijwilligers. Maar vrijwilligerswerk is een luxe baan. Door de armoede moeten velen 
andere manieren van inkomsten vinden naast hun normale baantje en dat gaat ten kostte 
van vrijwilligerswerk.

2. Daarnaast hebben sommige mensen met een lichamelijke beperking hun eigen handeltje 
(verkoop van sigaretten, snoep, loten) en werken hele lange dagen om aan hun geld te 
komen. Als sporten geen inkomsten oplevert dan is het niet altijd aantrekkelijk om te komen 
sporten.

3. Ouders van kinderen met een beperking zien niet altijd het nut ervan in om hun kind naar 
het sportveld te brengen. Bovendien schamen sommige ouders zich voor de beperking 
van het kind. Een meerwaarde zou kunnen zijn om de sportactiviteiten te koppelen 
aan ouderbijeenkomsten. Zo kunnen ouders elkaar ontmoeten en ervaringen en kennis 
uitwisselen.

4. Het begrip recreatief bewegen is vrij onbekend. Daardoor kunnen sporters en/of hun ouders 
prestatiegericht zijn, willen ze vasthouden aan de officiële spelregels en willen alle prestatie 
meetbaar maken.
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Subthema 3:
Repertoirevorming
Verantwoording:

Eenmaal in het land waar je als sportontwikkelingswerker gaat werken, komen er altijd 
verrassingen op je af. Dat is soms niet leuk (het is toch altijd anders dan je verwacht had) en aan 
de andere kant is dat nu net de uitdaging. Een goede voorbereiding in Nederland is belangrijk 
maar de echte voorbereiding gebeurt ter plekke door de eerste periode de betrokken personen 
en structuren (de beginsituatie) goed te leren kennen. Om in Nederland alvast wat ideeën op te 
doen over hoe je echt aan de slag kan gaan met sport en spel voor mensen met een beperking 
kan je met dit subthema aan de slag: in de praktijk!

Doelstellingen:

• De deelnemer breidt zijn repertoire uit van sport en bewegingsactiviteiten voor mensen met 
een beperking in ontwikkelingslanden.

• De deelnemer wordt bewuster van de mogelijkheden en beperkingen van het organiseren 
van sportactiviteiten in ontwikkelingslanden.

• De deelnemer wordt bewuster van de consequenties van zijn keuzes op het gebied van 
sportactiviteiten en keuze voor materiaal.

• De deelnemer kan eigen taken m.b.t. sport in een groter (projectmatig en maatschappelijk) 
kader plaatsen.

Aan bod komt o.a.
• Activiteiten voor mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijke beperking
• Werken met weinig materiaal
• Improviseren met gebruiksvoorwerpen / afvalmateriaal
• Aanpassingen maken voor mensen met een beperking
• Manipuleren van spelregels
• Bespreken van competitie element
• Omgaan met taalproblemen (en compenserende strategieën)
• Introduceren van rituelen rondom sportdagen en evenementen
• Sporten voor meisjes
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Tips voor het geven van sportactiviteiten:

• Veel mensen zijn niet gewend aan efficiënte organisatievormen. Circuitvorm of 
speeltuinvorm of stationsvormen zijn relatief onbekend. Met 25 kinderen op 1 situatie 
verspringen is heel gewoon. Het is belangrijk om ook de effecten te bespreken als meerdere 
sporters tegelijk bezig zijn.

• Organiseer de sportactiviteiten op zo’n manier dat de sporters het redelijk zelfstandig 
kunnen doen (is het echt nodig dat de leerkracht/coach steeds de blikjes weer recht zet bij 
het mikken?! Of de trom zelf slaat tijdens de stoelendans?)

• Bespreek met je lokale collega’s: willen we recreatief sporten of gaan we voor wedstrijden 
en evt. Special Olympics of Paralympics? Zo hebben jullie dezelfde verwachtingen van de 
functie van de sportactiviteiten.

• Gebruik zoveel mogelijk lokale materialen en laat collega’s meedenken in het ontwikkelen 
ervan (‘capacitybuilding’, draagvlak)

• Respecteer de vele ceremonies die veel tijd kosten en de hiërarchische verhoudingen.
• Wees zeer alert op non-verbaal gedrag en hun betekenissen. Dit is ook belangrijk bij het 

lesgeven als je taalproblemen hebt en je dus non-verbaal moet uitleggen
• Betrek zoveel mogelijk leerkrachten of lokale coaches bij je trainingen, geef stukjes samen les 

als de situatie zich leent. Dus doe constant aan ‘capacitybuilding’.
• Wees alert dat vrouwen misschien eerst afwachten totdat de mannen uitgesproken zijn, of in 

eerste instantie helemaal niks zeggen.
• Betrek de lokale bevolking bij de aangepaste sporten: laat ze toeschouwer zijn, organiseer 

activiteiten op een openbare plek of een plek waar iedereen sport (voetbalt).
• Zorg dat de sportactiviteiten ingebed zijn / relaties hebben met andere activiteiten of met 

andere doelgroepen. Zo wordt het niet een losstaand geheel maar krijgt het meer draagvlak 
binnen de gemeenschap.

• Uitdaging is vaak (speciaal) vervoer en voldoende begeleiding. Transport kost heel veel tijd, 
en ‘Africans have time, Europeans have watches’.

• Hoe meer je van de taal en cultuur kent, hoe meer je wordt gewaardeerd.  Leer door te zien 
en te luisteren en respecteer de geldende normen en waarden (zoals je kleding en gedrag). 
Wees niet te direct in je taal.

• Je status als buitenlander kun je op een positieve manier uitbuiten. Je hebt makkelijker 
toegang tot ‘hot-shots’, je kunt dingen aan de kaak stellen (op een respectvolle manier).

• Realiseer je dat men tegen je opkijkt, en uit beleefdheid zal niemand je tegenspreken ook al 
weet men beter. Elk plan of initiatief  dat jij naar voren brengt wordt aangenomen, terwijl 
men al weet dat dit niet gaat werken, of geen prioriteit heeft, maar dat wordt niet uit 
gesproken. Wat heeft dit voor een effect als je weer weg bent?

• Realiseer je dat armoede een grote rol speelt in het Afrikaanse leven. Men heeft  andere 
prioriteiten dan sport, ook al wordt het belang van sport wel onderkend. Hierarchie, 
verborgen agenda’s en corruptie zijn andere obstakels.

• Realiseer je dat ‘teachers’ weinig ervaring hebben met andere spelen dan voetbal en netbal 
en dat het lesgeven van andere activiteiten aan kinderen met een beperking nog weer extra 
vaardigheden vergt.
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Subthema 4
Duurzaamheid: overdracht van kennis en 
vaardigheden op lokale trainers
Verantwoording:

Eén van de grootste uitdagingen in het (sport)ontwikkelingswerk is om te zorgen dat de 
sportactiviteiten worden voortgezet ook als de buitenlandse experts zich teruggetrokken 
hebben. Bij activiteiten voor mensen met een beperking is dat een dubbele uitdaging 
omdat zij vaak nog meer afhankelijk zijn van vrijwilligers zoals voor vervoer, begeleiding 
en het organiseren van de activiteiten. In deze module willen we je bewust maken van de 
mogelijkheden, de kansen en bedreigingen om mensen met een beperking jarenlang te kunnen 
laten sporten.

Doelstellingen: 

• De deelnemer wordt bewust van het belang van zijn invloed op de continuering van 
sportactiviteiten na zijn vertrek.

• De deelnemer ontwikkelt vaardigheden om een plan van aanpak te schrijven voor de 
overdracht van zijn activiteiten naar de lokale bevolking.

• De deelnemer ontwikkelt vaardigheden om effectieve workshops te organiseren voor 
docenten/trainers in ontwikkelingslanden.

• De deelnemer is bewust van de cultuurverschillen m.b.t. kennisoverdracht en scholing.

Aan bod komt:
• Organiseren van workshops.
• Inhoud van workshops: kennisoverdracht en vaardigheden
• Het bepalen van de didactische werkvormen in workshops
• Ontwikkelen van lesmateriaal
• Werken met een buddy
• Planning, uitvoering, evaluatie
• Positie van sportontwikkelingswerker
• Communicatie


